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Motesanteckningar fran foraldramotet 20 mars 2024

Ledare: Niclas, Mirza, Linda och Ola

Vi samlades till ett foraldrarmote i klubbstugan dar Niclas inledde med en
tillbakablick pa sdasongen 2023 som var framgangsrik pA manga satt.

Under 2023 hade vi 19 registrerade spelare i F2010. Vi hade 1 lag i seriespel, 9 mot
9, déar vi slutade pa en l1a plats med 96 gjorda mal och 5 inslappta. DM: 1a plats.
Arvika Cup, la plats. Vi spelade &ven inbjudningscupen Luxcup, 5e plats,
Hallvarmlandskan 1a plats, Select Cup Kvartsfinal mot Kumla....

Det ar viktigt att vi fortsatter att fokusera pa prestation och inte resultat, varje individ
far ett uppdrag och vi utvarderar alltid mot uppdraget i varje match eller tréning.

QBIKs verksamhetsidé och aven Varmlands Fotbollsférbund understryker hur vi ska
skapa forutsattningar for att varje spelare ska na sin individuella ambitionsniva och
malsattning. Nar varje spelare fokuserar pa att gora lagkamraterna battre och pa
egen prestation i match eller traning sa far vi fina resultat.

En framgangsfaktor ar att vi har en hog traningsnarvaro. Vi har haft 3 st
traningar/vecka under vintern. Att traningsnarvaron ar hog ar ett kvitto pa att F2010
har en fin traningsmiljo med god gemenskap och dar vara spelare trivs.

Niclas gick kort igenom Farmaravtalet som ar ett 1-arigt avtal som QBIK skrivit med
Karlstad Fotboll och som i stort handlar om att spelare i A-laget kan ges mojlighet
spela i div 2 for Karlstad Fotboll och at andra hallet kan spelare i Karlstad Fotboll
ges mojligheten att spela i div 3 for QBIK. Avtalet kommer utvarderas under aret.

Nasta del av motet blickade vi framat pa sasongen 2024, vilken kommer vara
annorlunda pa flera satt. Varmlands FF har valt att nivaindela serierna for att kunna
mota alla spelare pa sin niva och kunna utveckla varje individ pa basta sétt. Detta ar
inget unikt for Varmland utan s som det fungerat i andra regioner tidigare. Det ar
ocksa i enlighet med férbundets inriktning for spelarutvekling med nivaindelning pa
matcher och traning dar spelare helst ska prova bade svarare och lattare omgivning
men spendera mest tid pa den tranings/matchnivd som bast motsvarar spelarens
utvecklingsniva.

Niclas beskriver systemet med svart, rod, bla och gron niva. QBIK har som forening
anmalt lag i flera olika nivaer i bade 11 mot 11 och 9 mot 9.

Vad blir da skillnaden for vara tjejer? Jo, det kommer att erbjudas mer matchtid an
tidigare. F2010 kommer att spela i flera nivaindelade serier. | huvudsak kommer vi
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att spela i gron niva i 11 mot 11 tillsammans med F2009 och vi kommer ha lag i rod
niva i 9 mot 9 tillsammans med F2011.

Efter halva sdsongen kommer VFF utvardera serierna och det kan bli en justering.
Malet med denna indelning &ar att utveckla varje spelare sa mycket som majligt.
Detta &r i linje med fotbollsférbundet och QBIKs verksamhetsidé. Okat samarbeta
over laggranser, nagot som F2010 inlett redan under forra sasongen och fortsatt
med under vintern med utbyte av spelare mellan lagen samt deltagare fran
F2011/2009/2008 pa traningarna. Det blir inte langre nagra stupror utan ett tydligare
VI som foérening QBIK.

Axel, tranare for F2008 presenterade sig ocksa pa motet.

Utmaningen som diskuterades pa motet ar ledarfrdgan och hur vara ledare ska
kunna narvara vid flera matcher pa helgerna. Det kommer bli utmanande och Mirza,
Niclas och Ola kommer att forsoka gora sa bra som majligt tillsammans med 6vriga
ledare for F2011 och F2009

DM-spelet 2014 blir enbart ett F2010 lag. Sedan pratade vi om Arvika Cup 14-16
juni dar det kan vara aktuellt med 2 lag: 11 mot 11 och 9 mot 9. Mer information om
detta upplagg kommer nar det narmar sig. Eftersom vi var sa framgangsrika forra
sasongen sa har vi som ett av 8 lag blivit inbjudna till Sverigecupen 2024 som
spelar 1-4 augusti for F2010.

Vi &r ocksa anmalda till Gothia Cup v 29 i 11 mot 11, ndgon som vi valde att
diskutera som en egen punkt senare i motet.

Hur ser det ut just nu? Utomhussasongen startade vi redan 1 november och har
sedan dess hallit igdng. Just nu har vi traning 4 ggr per vecka. Vi har valdigt hog
narvaro pa vara traningar och manga fran andra trupper 2011/2009/2008 kommer
ocksa och tranar med oss. Flera i truppen har ocksa tranat crossfit i den har
vinterperioden. Fantastisk vilja i gruppen och lara sig och att vilja trana.

Ekonomisk situation. Vi behover fa in pengar for tjejernas skull. Vi gick igenom vilka
beting som krévs av oss foraldrar/spelare som ar gemensamma for féreningen. Som
tidigare ar ar det Bingolotter till uppesittarkvallen, det behovs kiosk- och domarvéard
vid egna matcher, det kommer bli en Qbik-dag 24 augusti som ocksa innebar nagra
foraldrar som behover hjalpa till. Férutom detta s& maste vi férsoka gora mer till
laget. Cuper kostar pengar och sedan finns det 6nskemal fran tjejerna att ha
likadana klader, bla t-shirts att kunna ha mellan matcher nar de ar pa cup for att
kunna se enhetliga ut. Ett grovt riktmarke fér pengabehovet per sasong ar 100 000
kr.
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Alla foraldrar far med sig fragan om idéer. Har ni nagon i er narhet som kan hjélpa
till? Finns tips pa sponsorer?

En annan punkt pa ekonomi handlar om erséattning till chaufforer vid bortamatcher.
Vi kom fram till en gemensam princip:

De som INTE kor sitt barn till en match/cup ska swisha lagkassan 150 kr.
Detta kommer inte paminnas om utan det far var och en komma ihag sjalv.

Niclas visade bilden av berget. Det ar viktigt att vi har samma bild av vart vi vill.
Varije tjej har sin egen resa men de behdver karta och kompass. Vi tittade pa
materialet om Anstrangningskod och Beteendekod som tjejerna sjalv varit med och
tagit fram.

Sa vad galler for oss foraldrar? Det finns tydliga forvantningar pa oss. Vara barn
kommer kénna kanslan av uppgang/nergadng. De kommer kanna sig samre i
perioder. Allas resa ar unik, det ar framat och bakat och ibland star man stilla.
Tjejerna har sjalva uttryckt att de behdver oss att stétta och hjalpa. Vi ska lata dem
utvecklas i sin egen takt. De tavlar inte mot ndgon annan, utan mot sig sjalv.

Vi har bytt fran Laget till SportAdmin. Alla spelare behover ha egen app med eget
telefonnummer och mailadress om majligt. Viktigt ocksa att foraldrar kontrollerar att
det ar korrekta kontaktuppagifter.

Gothia Cup ar 14 juli till 20 juli. Att &ka hela laget och bo i skola, med all mat
inkluderad kostar ca 3500kr per spelare. Det har gjorts en anstrangning innan jul for
en forsaljning av kryddor men detta racker inte pa langa vagar for oss pa Gothia
Cup.

Beslutet pA motet blev att det kommer skickas ut en intresseanmalan. Det &r en kort
tidsfrist, en vecka, séager man ja nu sa ar det bindande. Beslutet om vi ska aka eller
ej kommer baseras pa hur manga som har majlighet/vill aka med. Vi vill férsoka aka
med sa manga som mgjligt och &r det halva laget som inte kan vara med sa
kommer vi inte att &ka. Beslutet tas efter att alla svarat pa intresseanmalan.

Om det skulle bli Gothia s& kommer det vara behov av fler foraldrar som finns
tillgangliga for logistik/bo med tjejerna osv. Detta far vi i sa fall aterkomma att prata
mer om nar ett sadant beslut ar taget.

Niclas, Mirza, Ola och Linda tackade for motet!

Slutligen skulle jag vilja passa pa att informera om att vid QBIKs arsméte i februari
utsags Annica Luckner till ny ordférande for QBIK och tre nya ledamoter valdes in.
Charlotta Sundgren, Julia Carlsson och Andreas Larsson. Fatou Bengtsson, Maria



Linné Agren och Karolina ar 6vriga ledaméter i styrelsen som valdes in forra &ret.
Ledamdéter valjs pa 2 ar.

Har nagon funderingar om styrelsens arbete, synpunkter pa foreningens
verksamhet eller mojlighet att engagera sig sa prata garna med undertecknad.

Vid tangenterna / Charlotta
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