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SASONGEN 2024 - Spelform & Traningar

TRUPPEN 45 st registrerade spelare (ca 48 st sasong 2023)
SPELFORM 7 mot7 3 stlag anmalda till seriespel
UTOMHUS SASONG Var: - 30 juni/ Host: 29 juli - 29 sep

Sommaruppehall v27-v 30

MATCHSTALL NYHET! Lamnar ut matchtréja och matchbyxor som
spelaren ansvarar sjalv for. Aterlamnas i slutet av sdsongen.

TRANINGSUPPLAGG Tranar i block. (1 block = ca 3 veckor)
Vartannat block avslutas med gemensamt kvallsmal direkt efter traning.
Traningarna pagar 1 tim 45 min fran 1 maj.

FORBEREDELSER Ombytt & klar 10 min innan traning + Tofs pa + Smycken av. Vattenflaska.
VIKTIGT! Bra kost och vila resulterar i battre fokus och prestation.

SAMARBETE LAG F2011 Mojlighet att trana och spela match med F2011 kommer erbjudas till de spelare som vill.
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SASONGEN 2024 - Planering

VINTER FORSASONG VARSASONG UPPEHALL HOSTSASONG
Nov - Feb Mars AEriI Maj - Juni Juli Aug - Sep Okt '
Traningar/vecka 1 2 2-3 2 Uppehall 2 17
Matcher Inga Inga Traningsmatcher Seriematcher v27-v30 Seriematcher Inga
Cup Matchcamp Kalles Kaviar Cup Cup Cup 9 mot 9
Ovrigt Kick-off Lagaktivitet
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SASONGEN 2024 - Seriematcher

LAG / SERIE

LAGINDELNING

KOST & VILA

HEMMAMATCHER

X st lag i Varmland fordelade pa 4 st serier, se dven nedan
3 st QBIK-lag anmalda - ett lag i varje serie

3 st jamna lag i ca 2-3 matcher, sedan ny fordelning Gy
Spelaren skall trana for att fa spela matcher e
Vill spelare enbart trana ? Inga problem
NYHET! Vi duschar efter match.

Bra kost & vila ger din dotter och laget
mojlighet till en battre prestation.

Kiosk bemannas
Domarvard pa plats

Hovet Cup, aug 2023
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KICK-OFF

&

OVRIGT

SASONGEN 2024 - Cuper & Aktiviteter

Vasterstrands IP
Vardegrund, kropp & knopp, Teambuilding,
Aktivitet Panikfabriken

Matchcamp Vasterstrands IP
Kalles Kaviar Cup

Cup

Cup/matchcamp "9 mot 9”

Kvallsmal
Hostaktivitet/Sasongsavslutning

Loérdag 13 april

Lérdag 20 april

Tor 27 jun - SOn 30 jun

Aug

Okt 0)3 Gillas av hannaglas och 13 632andra‘ )

saker, det var magiskt att fa spela infor en san fantastisk publik pa
hemma plan

Ni ar bast och vi kommer igen £ &=

Visa alla 184 kommentarer

Resa landskamp Sverige-Spanien
22 sep 2023

Efter vartannat traningsblock
Sep - Okt
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KoL g,.« KALLES KAVIAR CUP 27-30 JUNI KalLes

Kaviar Cup Kaviar Cup

v' 128 st lagi olika klasser som spelar i Smogen, Kungshamn, Hunnebostrand & Bovallstrand
v' Samtliga QBIK-matcher spelas pa Stensnasvallen i Bovallstrand

v' 3 st QBIK-lag anmalda - Minst 5 matcher per lag - Forsta match pa torsdag (spelschema ej klart) Pris

spelare
EKONOMI Lagavgift 4.500 kr = 3 lag x 1.500 kr betalas av lagkassan 1.000 kr
Deltagaravgift “All inclusive” 1.600 kr/st dar spelarna sjalva betalar 1.000 kr ;
Lagkassan tacker mellanskillnaden pa 600 kr/spelare

Vad ingér? Boende fyra natter fran onsdag ca kl.18.00-s6ndag i skolsal eller liknande. Egen madrass, tacke, kudde.
11 st maltider: Frukost, lunch och middag torsdag - I6rdag. Frukost och lunch pa séndag.
Fri transport med Kalle-Line, cupens egen busslinje & Medalj till alla spelare

TRANSPORT Transport t.o.r Bovallstrand bekostas av spelarna/foéraldrar. Vi hjalper till med planeringen.
Resdag kanske onsdag kvall 26 juni, spelschema ej klart annu.

ANMALAN Sista anmalningsdag torsdag 25 april kl 24:00. Betalning samtidigt med anmalan.
Kallelse utsand via SportAdmin.

MER INFO Sedvanlig cupinformation kring spelschema, tider, transportplanering, lagindelning, packlista,
sockerintag, laggningsrutiner etc sands ut i god tid fore cupen.
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ERA FRAGOR | NULAGET ?
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EKONOMI - Klubb beting & Avgifter

KLUBB BETING QBIK Salja bingolotter till uppesittarkvall i dec
Kiosk vid en A-lagsmatch (2 st foraldrar i ca 3 tim)
Ansvariga for en "station” pa QBIK-dagen 24 aug (2-3 st foraldrar i x tim)
Boll-lisor 2 st A-lagsmatcher

AVGIFT AR 2024 Medlemsavgift 400 kr/ar
Traningsavgift 1.200 kr/ar 50 % rabatt om fler barn i QBIK
Fritt intrade till A-lags matcher

Serieavgifter Varmlands FF
Domaravgifter

Matchdrakter

Hallhyror

Fotbollar och ovrigt traningsmaterial

Kanslifunktion Lén, kontorsomkostnader, SportAdmin, IT etc
Kanslibyggnad Férsdkring, el, VA, underhdll etc
Anlaggning Planskétsel, underhdll omkl-rum etc
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EKONOMI - Lagkassa

VAD BEKOSTAR LAGET SJALV ?

v" Anmalningsavgifter till cuper - ev. transport till cuper
v Ev. maltider vid cuper

v' Sommaravslutning & Sdsongsavslutning

v’ Prisreduktion till spelare for lagklader

v Ovriga ev. lagaktiviteter, kvillsmal, Kick-off, lagspecifikt material

Resa landskamp Sverige-Spanien 22 sep 2023

HUR FAR VI IN PENGAR TILL LAGKASSAN ?

v" Del av klubbens kioskvinst Ar 2023 = 4.586 kr till F2012:s lagkassa fran klubben
v Sponsorer Mojlighet att synas pa lagets klader, arena, hemsida etc
v’ Forsaljningsaktiviteter

v Arrangemang Exempel: Egen fotbollscup/matchcamp, disco, lotteri...
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EKONOMI - Insamling till lagkassan 2024

QBIK MATCHcAMP - LORDAG
Plan A

20 APRIL

QBIK Svary lcons FC g1y F012 gy

Eda iF

leans £C Guilg

F2012 QBiK BIY Fa012 QBIK Rad Kronans £y

Mal: Samla in 25.000 kr (= ca 500 kr/spelare)
dal.

Icons FC Guig © QB Svart F2012 leans FC a1y

QBIK Gy
F2012 Kronans Fic - QBIK RIS Fa012 Eda IF - QBIKRSd

Hur?

Karlstad Fotbol * Hammars £x pag Flickor gy Skattiirrs 5

Pojkar Hammars £k iy - Fiskeviks IF Grap Poikar  FBK Karlstag Réd - Hammars fi syare

Karlstad Fotboly - Fiskeviks IF it Flickor Skattkrrs |F -~ FBK Karlstag

Pojkar Flskeviks iF Grén - Hammars Fi. Réd Pojkar Hammarp Fi Vit FBK Karlstag Vit

Pajkar Fiskeviks IF yiy * Hammarg Fk Svart Flickor FBK Karistaet - 0B

FBK Karlstad Rad Karlstad Fathay Pojkar FBX Karlstad Vit Hammard FK gag

! |
tchcamp 20 apri N | e
;; KMaiférséIjning - Forsaljningsperiod till 1 j

3) Pant direkt till lagkassan
4) 7
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Pant direkt till F2012:s lagkassa - Hur gar det till ?

Skank din pant direkt till QBIK F2012 via Pantamera Express

Hur gar det till ?

1. Ta med panten till en Pantamera Express  (Karlstad: AVC Vaxnis eller AVC Heden)

2. Tom hela sacken i automaten

3. Valj utbetalningsmetod ”Skank till forening” och valj férening “QBIK F-2012”

4. Inom en vecka far vi pengarna direkt in pa lagkassan.

PANTAMERA Var finns Pantamera Express ?

www.pantamera.nu
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LAGOVERALL 2024

Pris Lagoverall med klubbmarke & spelarens initialer pa bade jacka & byxor
spelare Sista bestillningsdag: Lordag 13 april = idag OBS! Priset erbjuds e]j nista sdsong
600 kr

Ordinarie pris Stadium: 1.118 kr
(inkl sponsortryck mage & ryqg, klubbmérke & initialer byxa & tréja, tryckkostnad)
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Uttt tracked

Lectricon

STORT TACK till vara sponsorer



KOMPLETTERING QBIK-TRANINGSKLADER

Behov av kompletteringsbestallning av traningsklader ?

’“(lN

stadium

Vid match tar spelaren sjalv
med bla strumpor.

Ni bestaller sjalva via Stadium pa féljande lank:
https://www.stadium.se/foreningar/1547034

Provkollektion finns pa QBIK:s kansli
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INFORMATION & KOMMUNIKATION

v" All information sker via SPORTADMIN
Tranings- och matchtider, kallelser, lite bilder,
forsaljningsaktiviteter, en del klubbnyheter,
kalender, avslutningar, kick-off, cuper.....

v' Anmaélan till trdningar & matcher/cuper
Anmal/avanmal alltid. Ingen franvaroorsak behéver anges.

v VIKTIGT: Uppdaterade kontaktuppgifter
BEHOVER DU FRAGA NAGOT KRING QBIK F2012 ?
Karin Svensson 070-667 37 20

Mattias Cirre 070 -654 24 55
Therese Luckner 076 -3253974

3 VALKOMMEN TILL QBIK!

#HEM  VARALAG~  ORGANISATION -

F12  Nyheter Kalender Marcher Truppen  Bildgalleri Dokument  Komtakt

Spelarklader

QBIK kiadprofil pa Stadium Team Sales

Mai

Hej!

Har kommer en hel del information och en férvarning om att vi inom kort kommer att skicka ut manga
olika kallelser tll flera arrangemang som planeras under varen. Bliinte orolig, det AR ménga roliga saker
péging! @

Inom kort skickar vi ut kallelser till:

« Kickoff [drdag 13 april klockan 12.30-18.00, sista dagen att svara pa kallelsen & torsdag 11 april
Matchcamp Irdag 20 april klockan 9.00-14.00, sista dagen att svara pa kallelsen ar torsdag 11
april.

Kalles Kaviar Cup 27-30 juni, sista dagen att svara pa kallelsen och betala ar torsdag 25 april.

Kickoff Iordag 13 april klockan 12.30-18.00, Vasterstrands IP och Panikfabriken i Alster

Lérdag den 13 april har vi kickoff for tjejema. Vi samlas kiockan 12.30 | kiubbstugan vid Vasterstrands
IP. Dér gar vi igenom sasongen 2024, pratar fotbollsteori, forhallningsregler for QBIK F-12 och leker
nigra lekar innan vi &ter mellis och férflyttar oss till Panikfabriken i Alster for Lasertag! Vid kick-offen &
det ocks# sista chansen fir tjejerna att prova ut och boka lagoveralltil subventionerat pris. Erbjudandet
om overall galler i &, och erbjuds inte nésta ar.

Tank pa att:
« Atalunch hemma innan du kommer till kick-offen
- Vara kiadd itraningskider och ta med ett par inomhusskor

Klockan 18.00 ska bamen hamtas pa Panikfabriken, Lantmannavégen 2 i Alster. Vi kommer att behdva
I ik & L s 4 sl aice,

£4 KOMMANDE AKTIVITETER

Tiéning, Forbollshallen, 08/04

Tréning, Vasterstrands IP konstaras, 10/04

Kickoff- QBIK F2012, Vasterstrands IP,

Foralaramate, Vasterstiands IP, 13/04 16:00

Tiéning, Fotbollshallen, 15/04

Traning, Vasterstrands P konstaras, 17/04

= NYHETER FRAN FORENINGEN

Spelare tll Regionalt
Iager!
Hem, 09/03

Stadium -
Fotbollskupong 25%
rapatt

Hem, 03/03 21:56
Valkommen il QBIK!
Hem, 19/12 0857
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FORALDER | QBIK

Att tanka pa som fotbolisféralder & supporter till QBIK

Traningar
Spelare ska komma i god tid till varje traning.
Skorna ska vara knutna och benskydden, hartofs pa och inga smycken nar traningen borijar.
Ldmnar/hdamtar ni i bil vid traningen pa Vasterstrands IP, téank pa trafiksituationen och f6lj uppsatt skyltning.
Fotboll ska vara forknippat med gladje - bade fére och efter match.
Du representerar bade din dotter och foreningen och bor da agera i linje med den vardegrund QBIK star for.

Matcher
Se till att fordldragruppen star skilda fran spelare/ledare - gdrna pa andra sidan planen.
Hall hart pa att det endast ar ledarna som ger instruktioner under matchen.
Tank pa att domaren ofta dr en ungdom under utveckling i sin domarkarriar.
Heja fram och peppa hela laget pa ett positivt satt.
Var ett foredome for din dotter.

Ovrigt Bra om ni fordldrar kan meddela oss ev. speciella behov/maende for er dotter sa vi kan stotta pa basta satt.

Mer om QBIK:s vardegrund Se QBIKS:s hemsida pa Sportadmin
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INFORMATION FRAN STYRELSEN

Charlotta Sundgren, styrelseledamot QBIK
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Pepes cup, juni 2023

ERA FRAGOR?

4 Publicera

© Qv

€ Gillas av gbik_fotboll och 13 andra

karin.brattberg She's a force of nature this one!

She stood sturdy in the goal of all the 7 games the
girls played, meeting teams with girls twice her size
and teams that live and breathe football.

The Nyhammar girls team was formed just a few
months ago, and this year is her first year of playing

Proper.games. Middag efter Hovet cup, aug 2023

A moment that will live with me for the rest of my life
is when the girls met the team from @qgbik_fotboll
that clearly had much more experience, and all their
girls were two years older than Nelly who played her
fourth ever game as a goalie. They scored goal after
goal. Nelly saved a lot of them and did an excellent
job in the goal. She got emotional after tho, and as
tears were running down her cheeks as | tried to
comfort her, all the girls from the opposite team
gathered around her, throwing her all kinds of praise.

This emotional mama started bawling and tried

telling the girls just how amazing humans they were.

The reminder of the weekend, they kept checking in Hovet cup, aug 2023
on Nelly if she was OK and continued saying what a

good job she did. See this right here. This is the goal

not just for sport but for life.

A huge thank you to the whole team and your
amazing coaches. You changed the course of our
girls' day and gave me so much hope for the future
of football!

1978

#nelly8years #pepescup #football #nellyvictoria
Visa alla 5 komn rer @

gbik_fotboll Underbart! @ Qg K

or n - Visa oversattning R TR
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